
 

 

 

 

 

 

 

 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のワンポイント  ～ 歯 磨 き で 健 康 を 維 持 し よ う ① ～ 

今月の『脳楽習』～「天気を予測しよう」より 

 

 

 

～ 早口言葉 ～ 
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歯垢の蓄積 ・ 口腔内刺激の減少 

 

虫歯や歯周病の発生   →   自分の歯の喪失 

 

口臭の悪化 

食いしばる力の低下 

誤嚥性肺炎 

のリスク 大 

体 力 低 下 

喀出※力の低下 

軟 ら か い 食 事 

対人関係に 

悪い影響 

足で踏ん張る力の低下 

歩 行 機 能 の 低 下 

咀嚼機会の減少 ・ 嚥下力の低下 

認知機能低下 

のリスク 大 
転倒リスク 大 

唾液量の減少→口腔内の自浄作用の低下→口腔内の衛生状態の悪化→細菌の繁殖 

脳血流量の低下 
味覚・食欲低下 

食事量の減少 

「歯 

磨 

き
」 

で 

防
げ
る 

リ
ス
ク 

が 

こ
ん
な
に
あ
り
ま
す 

！ 

※喀出…咳をして 
異物を吐き出す 

脳楽習便り            

令和 6 年 ３月号            


